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म्याद सकिएिो COVID-19 परीक्षण किटहरू सम्बन्धी बारम्बार सोकिने 
प्रश्नहरू 
म्याद सकिएिो COVID-19 परीक्षण किटहरू अझै नफाल्नुहोस् । तपाईिंो COVID-19 परीक्षण किट बािसमा उले्लख 
गररएिो म्याद नाकिसिेपकि पकन प्रयोग गनन सकिने अवस्थामा ि कि िैन भनेर थाहा पाउने तररिाहरू यहााँ कदइएिो ि 
।  

िे म म्याद सकिएिो COVID-19 परीक्षण किट प्रयोग गनन सक्िु ?  

हो । परीक्षण ककटले गुणस्तर कनयन्त्रण परीक्षण पास गरेसम्म Washington State Department of Health (DOH, वाकसङ्टन राज्य स्वास्थ्य 
कवभाग) ले म्याद समाप्त भएका परीक्षण ककटहरूको प्रयोगका लाकग आकधकाररक स्वीकृकत (अङ्गे्रजीमा उपलब्ध छ) जारी गरेको छ, जसको बारेमा 
तल व्याख्या गररएको छ । 

साथै, केही COVID-19 परीक्षण ककटहरूको सेल्फ-लाइफ (म्याद सककने अवकध) U.S. Food and Drug Administration (FDA, अमेररकी 
खाद्य तथा औषकध प्रशासन) ले कवस्तार गरेको छ, जसले गदान ती परीक्षण ककटहरूको म्याद सककने कमकत तपाईंले बाकसमा देखेभन्दा फरक हुन्छ । 
तपाईंले कुन-कुन परीक्षण ककटहरूको म्याद सककने कमकत पररवतनन गररएको छ भनी हेनन कवस्ताररत सेल्फ लाइफ भएका परीक्षण ककटहरूको FDA 
सूची (अङ्गे्रजी र से्पनीमा उपलब्ध छ) हेनन सकु्नहुन्छ । यकद कुनै परीक्षण ककटको पररवकतनत म्याद समाप्तप्त कमकत अकहले कवगतमै भएको छ भने 
पकन, DOH अनुसार, सो ककटको गुणस्तर कनयन्त्रण परीक्षण गदान पास भएमा तपाईंले सो ककट अझै पकन प्रयोग गनन सकु्नहुने छ । 

कनष्कषन: तपाईंले म्याद सककइको परीक्षण ककट भए पकन सो ककटको कनकमनत गुणस्तर कनयन्त्रण जााँच पास गरेसम्म प्रयोग गनन सकु्नहुन्छ । 

म्याद सकिएिो COVID-19 परीक्षण किटले मलाई सही नकतजा कदने ि भनेर मैले िसरी थाहा पाउने ? 

तपाईंको COVID-19 परीक्षण ककटमा परीक्षणले भरपदो ढङ्गले काम गरररहेको छ भने्न कुरा सुकनकित गनन चाल्नुपने कदमहरूको कनदेशनहरू 
समावेश गररएको हुने छ, त्यसलाई "गुणस्तर कनयन्त्रण जााँच" पकन भकनन्छ । तपाईंले सामान्यतया परीक्षण सम्बन्धी कनदेकशकाको परीक्षण पररणाम 
खण्डमा गुणस्तर कनयन्त्रण प्रकिया फेला पानन सकु्नहुन्छ । धेरै घरेलु परीक्षण ककटहरूका लाकग गुणस्तर कनयन्त्रण प्रकियामा यसमा नमूना राख्दा 
परीक्षण काकटर नजमा छाकपएको "C" को छेउमा रेखा देखा पछन  कक पदैन भने्न सुकनकित गरे पुग्छ । यकद गुणस्तर कनयन्त्रण प्रकियामा असफल नकतजा 
देप्तखएमा, तपाईंले परीक्षण रद्द गर्नुपरु् । 

परीक्षण किटिो सेल्फ लाइफ िसरी कवस्ताररत हुन्ि ? 

COVID-19 परीक्षण ककटका उत्पादकहरूले परीक्षण ककटलाई ककहलेसम्म प्रयोग गनन सककन्छ भनेर अध्ययन गनुनपने हुन्छ । FDA ले कवस्ताररत 
म्याद सककने कमकत अनुमोदन गनन यो डेटा टर ्याक गदनछ । यी परीक्षण ककटहरू ककत समयसम्म रकहरहन्छ भने्न बारे थप डेटा आउाँदै गदान COVID-
19 परीक्षण ककटको सेल्फ-लाइफ कवस्तार हुनु सामान्य कुरा हो ।   
बाकसमा रहेको म्याद सककने कमकतको आधारमा म्याद सककएको जस्तो देप्तखने परीक्षण ककटहरू प्रयोग गदान यस जानकारीले तपाईंलाई आश्वस्त पाने 
छ भने्न अपेक्षा गदनछ ाँ । तपाईकंो COVID-19 परीक्षण ककट प्रयोग गनन उपयुक्त छ कक छैन भनेर हेनन के गनुनपने भने्न कुरा अब तपाईंलाई थाहा 
भयो: गुणस्तर कनयन्त्रणका लाकग परीक्षण कनदेशनहरू पालना गनुनभए पुग्छ । यकद परीक्षण ककटको गुणस्तर कनयन्त्रण जााँचको नकतजा सफल भएमा, 
यो अझै सुरकक्षत र प्रयोग गनन उपयुक्त हुन्छ ।  

हाम्रो समुदायहरूलाई सुरकक्षत र स्वस्थ राख्न तपाईंले गनुनहुने सबै प्रयासका लाकग धन्यवाद ! 
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